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LE NOIRMONT Lécole teste un projet intitulé «Bien dans sa peau, bien dans sa téte».

L'estime de soi enseignée
dans les salles de classe

Lheure de la rentrée a sonné
pour les écoliers jurassiens. Une
semaine aprés leurs camarades
neuchitelois, grands et moins
grands ont repris hier la direction
des bancs décole pour entamer
un nouveau semestre. Un retour
agréable pour certains, heureux
de retrouver leurs copains et copi-
nes, mais un peu plus difficle
pour d’autres.

Enfants «trop gros», mais aussi
«trop maigres», souffrent en effet
parfois de la vie communautaire
dans et hors des murs de I'école.
«Les commentaires des autres éle-
ves nesont pas toujours tendres. Cer-
tains ont vraiment de la difficulté
aux lecons de gymnastique ou
nosent pas porter de belles robes lors
du bal de fin dannée», détaille Ka-
rim AitEl-Djoudi, directeur ad-
joint de lécole secondaire du
Noirmont.

Image de soi et des autres
Cette derniére sest portée vo-
lontaire pour ceuvrer comme co-
baye pour un projet intitulé «Bien
dans sa peau, bien dans sa téte».
Elle entame depuis lundi sa
deuxiéme année comme institu-
tion pilote. «Ce projet est né au Ca-
nada ou il y a dimportants proble-
mes de surpoids», explique Karim
Ait-El-Djoudi. «Lidée est de tra-
vailler sur limage corporelle mais
sans passer par des campagnes ci-
blées surle poids, qui n'ont jamais eu
la portée désirée.»
Avec une autre collegue, lensei-
ant a pour mission de tester des
tiches d'activités déja utilisées ou-
tre-Atlantique. Une d'entre elles,
intitulée «Concours de beauté»,
demande par exemple aux éleves
d¥élire la star qu'ils trouvent la plus
belle parmi Kim Kardashian,
Adele, Kristen Stewart, Robert
Pattinson, Shemar Moore et dau-
tres. Et, surtout, de justifier leur

Le projet «Bien dans sa peau, bien dans sa téte» veut sensibiliser les éleves a I'estime de soi. KEYSTONE
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choix. «Cest un tremplin pour ou-
vrir la discussion», souligne Karim
Ait-El-Djoudi. «Le but est de tra-
vailler sur la confiance en soi et de
montrer que le poids nest quune
question d’image, que clst trés ré-
ducteur et culpabilisant ».

Déautres fiches abordent les déri-
ves des retouches par ordinateur
oul'évolution de I'idéal corporel a

travers les ages. Avec comme ob-
jectif, a terme, de fondre cette thé-
matique dans le cursus scolire
habituel. «aimerais ouvrir ces acti-
vités a dautres professeurs, par
exemple d'informatique ou de des-
sin, plus compétents que moi pour
parler dart ou de retouches», com-
mente le maitrede classe .

Lannée passée, quelques heures
ont été consacrées a ces moments
de sensibilisation. Par petites tou-
ches seulement. En évitant tout
langage jugeant ou accusateur.
«Un ado sait quand il est en sur-
poids. Il 'y a pas besoin de le lui ra-
bacher».

Le concept sera réévalué

Si, selon TOFS, 31%dela popula-
tion suisse est en surpoids et 10%
souffre dobésité  aujourdhui,
I'école secondaire du Noirmont
serait encore peu concemnée par le
phénomene, tiennent a relever les
responsables de l'établissement.

Ce qui ne signifie pas quil faille
rester les bras croisés. «Ce nlest pas
parce quon est peu touché quiil faut
faire Tautruche et ne pas en parler. Il
faut agir de maniére préventive»,
défend Karim Ait-El-Djoudi.

Lécole secondaire du Noirmont
vatester les fiches encore jusquen
juin 2018. D'ici la, enseignants et
éleves partageront leurs commen-
taires et impressions dans des do-
cuments qui seront transmis a la
Fondation O2 a Delémont, en
charge du projet. «Une évaluation
sera ensuite menée par la HEP du
Valais, canton qui participe égale-
ment au projet», explique Stépha-
nie Mertenat, cheffe de projets
pour laFondation O2. «Cette ana-
lyse nous permettra de modifier les
fiches dactivités pour les améliorer.
Au final, Tobjectif est détendre ce
projet a dautres écoles». Dapres
Stéphanie Mertenat, au vu des
premiers retours requs, le projet a
de beaux jours devant lui. ©




