#MOICMOI : le Fair-Play / Annexe 3

TABELLE "VIVRE UNE VICTOIRE ET
UNE DEFALTE EN MALTRE"

La ressource proposée ici provient du livre "Maftre de tes émotions”, Ed. Education 4 Peace
Fundation.

Afin de traverser la défaite le mieux possible, il est important de se connaitre et
d'exprimer comment on fonctionne. Cette tabelle permet de mieux s'y repérer et de
définir des stratégies pour gérer au mieux ses émotions.
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