
LA PYRAMIDE DE MASLOW

BESOINS PHYSIOLOGIQUES

BESOINS DE SÉCURITÉ

BESOINS
D'APPARTENANCE

BESOINS
D'ESTIME

BESOINS
D'ACCOMPLISSEMENT

Quel besoin fondamental

cherchez-vous à satisfaire?
Développer et exploiter son
potentiel.
Affirmer et exprimer son
caractère unique.

Confiance et respect de soi.
Reconnaissance et
appréciation des autres.

Faire partie d'un groupe.
Recevoir de l'affection. 

Se sentir protégé-e
physiquement et moralement. 
Environnement stable, serein
et prévisible. 

Manger, boire, dormir.
Se vêtir, se réchauffer, etc. 
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