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Le Réseau d’écoles 21 – réseau suisse d’écoles

en santé et durables – au niveau national

Le Réseau des écoles 21 est coordonné au niveau national par

la fondation Education 21, en collaboration avec RADIX

Fondation suisse pour la santé, financée par l'OFSP et

Promotion Santé Suisse.

21 cantons ou régions font partie du Réseau national. Plus de

1800 écoles ont lancé des processus de promotion de la

santé, les ont développés et réalisés.

https://www.reseau-ecoles21.ch/

https://www.reseau-ecoles21.ch/


La Rete delle scuole21 – Canton Ticino

Le Réseau cantonal du Tessin des écoles qui promeuvent la 

santé est coordonné par Radix Svizzera Italiana sur mandat 

interministériel (DSS et DECS)

https://www.rete-scuole21.ch/

https://www.rete-scuole21.ch/


14 écoles font partie du Réseau cantonal du Tessin des écoles qui 
promeuvent la santé (12 cycles e 2 écoles professionnelles)



Convention 

• La promotion de la santé est sous la responsabilité de la direction de

l‘école.

• L'école a procédé à un bilan de la situation et a défini ses besoins en

termes de développement.

• Un programme a été établi pour les 3 années suivantes et des objectifs ont

été formulés.

• Le groupe de travail a été désigné et a reçu un mandat; un coordinateur a

été nommé.

• Au moins une personne est disposée à participer à des réunions dédiées à

l'échange d'expériences des membres du Réseau.

• Une fois par an, l'école est disponible à transmettre un bref rapport.

• La majorité du personnel enseignant a décidé de rejoindre le Réseau, en

approuvant le programme et les objectifs.

• Les autorités scolaires ont donné leur accord.



Promotion de la santé en milieu scolaire

La promotion de la santé à l’école….

• s’intéresse explicitement à des thèmes comme la santé psychosociale, la
prévention de la violence et de l’addiction, la santé sexuelle ou le mouvement
et l’alimentation à tous les niveaux de la vie scolaire.

• favorise la qualité de vie à l'école, les opportunités d'écoute et de dialogue
entre les différentes composantes de l'école.

• vise à renforcer le tissu social et entend encourager les choix autonomes et
responsables des personnes et des groupes auxquels elle se réfère.

• Promouvoir le développement des compétences psychosociales individuelles,
c'est-à-dire les attitudes que la personne acquiert en se confrontant
constamment à elle-même et aux autres au niveau des émotions, de la
sensibilité et de l'intelligence. En ce sens, l'école a pour tâche, entre autres,
de développer et de favoriser des activités qui permettent à l'élève d'améliorer,
dans le contexte scolaire, l'estime de soi et des autres, la connaissance de
son propre corps et son respect, la capacité de résister à la pression, ainsi
que la capacité d'analyse et de choix.



Le voyage comme métaphore de la vie

Par compétence, on entend généralement la capacité à faire face à des 

situations. La notion de compétence de vie met l’accent sur le lien existant 

entre vie et compétence. Il s’agit des compétences et des aptitudes dont les 

individus ont besoin pour affronter avec succès les défis et les tâches de la vie 

quotidienne en fonction de leur âge.

« Equipaggiati per la vita » (« Équipés pour la vie »)



Les compétences psychosociales

• « Les compétences psychosociales sont la capacité d'une personne à répondre avec

efficacité aux exigences et aux épreuves de la vie quotidienne. C'est l'aptitude d'une

personne à maintenir un état de bien-être mental, en adaptant un comportement

approprié et positif, à l'occasion des relations entretenues avec les autres, sa propre

culture et son environnement. Les compétences psychosociales ont un rôle important

à jouer dans la promotion de la santé dans son sens le plus large, en termes de bien-

être physique, mental et social. » O.M.S., 1993

• Les compétences de vie couvrent «la capacité d’une personne à conduire et

organiser son existence et à développer son aptitude à vivre avec les changements

de son environnement et à générer elle-même des changements». OMS (1994),

• Les compétences de vie comprennent les compétences personnelles, sociales,

cognitives et physiques.





EMPATHIE



CONSCIENCE DE SOI



PENSÉE CRITIQUE



RÉSOLUTION DES 

PROBLÈMES



PRENDRE DES DÉCISIONS



COMMUNICATION EFFICACE



GESTION DES ÉMOTIONS



GESTION DU STRESS



PENSÉE CRÉATIVE



RELATIONS 

INTERPERSONNELLES



Trois grandes catégories 

• Les compétences sociales (interpersonnelles ou

de communication) 

• Les compétences cognitives

• Les compétences émotionnelles

(ou d’autorégulation)

(Mangrulkar, et al., 2001 ; Organisation mondiale de la santé, 2003 ; Organisation

mondiale de la santé, 2009)





Pourquoi? Les compétences psychosociales 

comme déterminant majeur de la santé 

psychique et du bien-être





Auto-efficacité 

• Selon les perspectives, l’auto-efficacité est considérée comme une condition 

préalable importante pour les compétences de vie, comme une composante des 

compétences de vie principales, comme une compétence de vie supplémentaire ou 

encore, comme le résultat de compétences de vie appliquées avec succès (Bühler & 

Heppekausen 2005). Dans le rapport de base de Promotion Santé Suisse (Blaser et 

al. 2016), elle est entendue comme le résultat de l’application des compétences de 

vie.



Lien à la santé psychique

Les personnes qui présentent un niveau d’auto-efficacité élevé attribuent leurs

succès davantage à leurs propres compétences et efforts qu’aux circonstances

extérieures. Une auto-efficacité élevée renforce l’estime de soi, ce qui influence

positivement le bien-être général et la confiance.

Les personnes qui présentent un niveau d’auto-efficacité élevé sont plutôt

convaincues qu’elles peuvent influer sur les événements et comportements.

Dans les situations stressantes, elles restent calmes parce qu’elles ont le

sentiment de ne pas être à la merci de la situation mais de la contrôler. On

connaît également cet effet positif sur la santé comme le concept de sentiment

de maîtrise interne (Schwarzer & Jerusalem 2002).

Extrait de « Auto-efficacité, Promotion Santé Suisse, mars 2019 »



Lien à la santé psychique

Les capacités relationnelles, notamment la capacité
relationnelle, l’empathie ou des capacités de communication
efficaces jouent un rôle déterminant pour générer, maintenir,
voire accepter le soutien social.

Tratto da « Auto-efficacité, Promotion Santé Suisse, mars 2019 »



Des outils et projets développés par 

la Retescuole21 du Canton Tessin 

pour promouvoir les compétences 

psychosociales dans les élèves





Sur les compétences psychosociales…





Deux projets des écoles du 

Réseau21 du Canton Tessin 

• Premier cycle du secondaire, Camignolo:

projet « Élaborer et gérer les émotions »

• Premier cycle du secondaire, Tesserete:

projet «Go talent»



Premier cycle du secondaire, 

Camignolo

Projet: « Élaborer et gérer les émotions »

• C’est reconnaître les émotions chez soi et les autres,

être au clair sur l’impact de celles-ci sur le comportement

et être capable de répondre aux émotions de façon

efficace.

• C’est aussi savoir adapter son comportement aux

émotions d’autrui et permettre à l’autre d’adapter son

comportement au regard de nos propres émotions



Objectifs du projet

• Élaborer et partager des aspects souvent

problématiques liés à l'âge de croissance

• Renforcer la confiance en soi et la capacité d'exprimer

ses émotions sans craindre d'être jugé, en améliorant

ainsi les relations avec soi-même et avec les autres

• Créer un climat de confiance et de respect au sein de

l’école



Premier cycle du secondaire,
Tesserete

Projet: « Go talent »

Objectifs:

• promouvoir le développement du potentiel des élèves,

en renforçant leurs compétences psychosociales (prise

de décisions, résolution de problèmes, discussion et

confrontation les uns avec les autres)

• promouvoir la réflexion sur soi-même et la croissance

personnelle des jeunes

• Renforcer le sentiment d'appartenance et créer un

environnement scolaire de bien-être



Merci pour votre attention!

www.radixsvizzeraitaliana.ch
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Radix Svizzera Italiana

http://www.radixsvizzeraitaliana.ch/

