Renforcer les compétences
psychosociales des éleves: les projets
des écoles du Réseau 21 du Tessin
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Le Réseau d’écoles 21 —réseau suisse d’écoles
en santé et durables — au niveau national

Le Réseau des écoles 21 est coordonné au niveau national par
la fondation Education 21, en collaboration avec RADIX
Fondation suisse pour la santé, financée par I'OFSP et
Promotion Santé Suisse.

21 cantons ou regions font partie du Réseau national. Plus de
1800 ecoles ont lancé des processus de promotion de la
santé, les ont développes et realisés.

https://www.reseau-ecoles?21.ch/



https://www.reseau-ecoles21.ch/

La Rete delle scuole21 — Canton Ticino

Le Réseau cantonal du Tessin des écoles qui promeuvent la
santé est coordonné par Radix Svizzera Italiana sur mandat
interministériel (DSS et DECS)

https://www.rete-scuole?21.ch/
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14 écoles font partie du Réseau cantonal du Tessin des écoles qui
promeuvent la santé (12 cycles e 2 écoles professionnelles)
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Convention

L'école a procédé a un bilan de la situation et a défini ses besoins en
termes de développement.

Un programme a été établi pour les 3 années suivantes et des objectifs ont
éte formulés.

Le groupe de travail a été désigné et a recu un mandat; un coordinateur a
éte nommeé.

Au moins une personne est disposée a participer a des réunions dediees a
I'échange d'expériences des membres du Réseau.

Une fois par an, I'école est disponible a transmettre un bref rapport.

La majorité du personnel enseignant a décidé de rejoindre le Réseau, en
approuvant le programme et les objectifs.

Les autorités scolaires ont donné leur accord. &
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Promotion de la santé en milieu scolaire

La promotion de la santé a I'école....

s'intéresse explicitement a des themes comme la santé psychosociale, la
prévention de la violence et de I'addiction, la sante sexuelle ou le mouvement
et I'alimentation a tous les niveaux de la vie scolaire.

favorise la qualité de vie a I'école, les opportunités d'écoute et de dialogue
entre les differentes composantes de I'école.

vise a renforcer le tissu social et entend encourager les choix autonomes et
responsables des personnes et des groupes auxquels elle se refere.

Promouvoir le développement des compétences psychosociales individuelles,
c'est-a-dire les attitudes que la personne acquiert en se confrontant
constamment a elle-méme et aux autres au niveau des émotions, de la
sensibilité et de l'intelligence. En ce sens, I'école a pour tache, entre autres,
de développer et de favoriser des activités qui permettent a I'éléve d'améliorer,
dans le contexte scolaire, I'estime de soi et des autres, la connaissance de
son propre corps et son respect, la capacité de résister a la pression, ainsi
gue la capacité d'analyse et de choix.

)

v rete delle scuole2l

rete cantonale delle scuole

che promuovono la salute

ticino



Le voyage comme métaphore de la vie

Par compétence, on entend généralement la capacité a faire face a des
situations. La notion de compétence de vie met 'accent sur le lien existant
entre vie et compétence. Il s’agit des compétences et des aptitudes dont les
individus ont besoin pour affronter avec succes les défis et les taches de la vie
guotidienne en fonction de leur age.

« Equipaggiati per la vita » (« Equipés pour la vie »)
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Les compeétences psychosociales

« Les compétences psychosociales sont la capacité d'une personne a répondre avec
efficacité aux exigences et aux épreuves de la vie quotidienne. C'est I'aptitude d'une
personne a maintenir un état de bien-étre mental, en adaptant un comportement
approprié et positif, a l'occasion des relations entretenues avec les autres, sa propre
culture et son environnement. Les compétences psychosociales ont un réle important
a jouer dans la promotion de la santé dans son sens le plus large, en termes de bien-
étre physique, mental et social. » O.M.S., 1993

Les compétences de vie couvrent «la capacité d’'une personne a conduire et
organiser son existence et a développer son aptitude a vivre avec les changements
de son environnement et a générer elle-méme des changements». OMS (1994),

Les compétences de vie comprennent les compétences personnelles, sociales,
cognitives et physiques.
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EMPATHIE
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CONSCIENCE DE SOl
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PENSEE CRITIQUE
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RESOLUTION DES
PROBLEMES
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PRENDRE DES DECISIONS

rete delle scuole2l

rete cantonale delle scuole
che promuovono la salute

ticino



COMMUNICATION EFFICACE
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GESTION DES EMOTIONS
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ESTION DU STRESS
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PENSEE CREATIVE
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RELATIONS
INTERPERSONNELLES




Trois grandes catégories

* Les compétences sociales (interpersonnelles ou
de communication)

* Les compétences cognitives
* Les compétences émotionnelles
(ou d’autoregulation)

(Mangrulkar, et al., 2001 ; Organisation mondiale de la santé, 2003 ; Organisation
mondiale de la santé, 2009)
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COMPETENCES SOCIALES, COCNITIVES, EMOTIONNELLES :

DE QUOI PARLE-T-ON?

Compéences sociales

Compé ke nces cognilives

Compe ences
emo ionnelkes

Compétences de communicalion verbale et
non verhale : Scoute active, expression des
emotions, capacité a donner ef recevoir des
fecd back,

Compékences de pnse de décision <t de réso-
lution de probl&me.

Compétences de régulation émotionnelle :
gestion de la colere et de | anxi&té, capacité
a faire face a la perte, & |'abus et aux
traumatisrmes.

LPempathee, c'=st-a-dire |acapacité & cou-
ter et comprendre les bescins et e point
de wue d'autrui et & exprirmer cette com-
préhension.

Pensée cnbique et Faulp-évaluabion qui im-
pliquant de powsoir analyser 'influence des
médias et des pairs, d'avoir conscience des
valeurs, attitudes, normes, croyances et
facteurs qui nous affectent, de pouvair
identifier les (sources d') informations
pattinentes.

Compétences de gestion du siress qui im-
pliguent la gestion du temps, la pensée
positive et la maitrise des technigues de
rel s ation.

Capaci¥és de resisbnce et de néonciabion :
destion des conflits, capacité d'affirmation,
tEsistance & la pression d'autrui,

Compétences d’auto-évaluation et d’auto-
régulation qui favorisent la confiance et
l'estime de sol.

Compétences de coopération et de colla-
Baoration en groups.

Compétences de plaidoyer qui s'appuient
sur des competences de persuasion et
d'influence.
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Pourquoi? Les competences psychosociales
comme déterminant majeur de la santé
psychique et du bien-étre
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FIGURE 2

Infographie sur les recommandations pour la promotion de la santeé psychique (dans: Blaser et al. 2016, 119)

Interaction individu/environnement

Ressources internes/externes

Sante psychique
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Selon les perspectives, 'auto-efficacité est considérée comme une condition
préalable importante pour les compétences de vie, comme une composante des
compétences de vie principales, comme une compétence de vie supplémentaire ou
encore, comme le résultat de compétences de vie appliquées avec succes (Blhler &
Heppekausen 2005). Dans le rapport de base de Promotion Santé Suisse (Blaser et
al. 2016), elle est entendue comme le résultat de I'application des compétences de

vie.
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Les personnes qui présentent un niveau d’auto-efficacite éleve attribuent leurs
succes davantage a leurs propres compeétences et efforts qu’aux circonstances
extérieures. Une auto-efficacité élevee renforce I'estime de soi, ce qui influence
positivement le bien-étre général et la confiance.

Les personnes qui présentent un niveau d’auto-efficacité élevé sont plutot
convaincues qu’elles peuvent influer sur les événements et comportements.
Dans les situations stressantes, elles restent calmes parce qu’elles ont le
sentiment de ne pas étre a la merci de la situation mais de la contréler. On
connait également cet effet positif sur la santé comme le concept de sentiment
de maitrise interne (Schwarzer & Jerusalem 2002).

Extrait de « Auto-efficacité, Promotion Santé Suisse, mars 2019 »
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Les capacités relationnelles, notamment I|a capacité
relationnelle, 'empathie ou des capacités de communication
efficaces jouent un role déterminant pour générer, maintenir,
voire accepter le soutien social.

Tratto da « Auto-efficacité, Promotion Santé Suisse, mars 2019 »

ticino



Des outils et projets développés par
la Retescuole2l du Canton Tessin
pour promouvoir les compétences

psychosociales dans les eleves
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(‘n“tos a I materiale didattico “Autostima allo specchio”
m vuole essere un valido ausilio per ol mseenanti

per attivare dei percorsi all'interno delle proprie

classi di rqfforzamenm dellautostima.

Lo strumento é composto da: “n““ifnma

a ‘ll
“Autostima allo specchio” proposte di attivita in classe snec& 00
L’opuscolo vnole offrire a docenti e educator: spunti teorict il
e pratici per svolgere delle attivita in classe che aiutino fm
1 ragazzi e le ragazze a migliorare la relazione con se stessi, y‘

con Lambiente e con gli altri .
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Sur les compétences psychosociales...
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* Premier cycle du secondaire, Camignolo:
projet « Elaborer et géerer les émotions »

 Premier cycle du secondaire, Tesserete:
projet «Go talent»
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Premier cycle du secondaire,
Camignolo

Projet: « Elaborer et gérer les émotions »

C’est reconnaitre les émotions chez soi et les autres,
étre au clair sur I'impact de celles-ci sur le comportement
et étre capable de répondre aux émotions de facon
efficace.

C'est aussi savoir adapter son comportement aux
émotions d’autrui et permettre a l'autre d’adapter son
comportement au regard de nos propres émotions
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Objectifs du projet

- Elaborer et partager des aspects souvent
problematiques liés a I'age de croissance

« Renforcer la confiance en soi et la capacite d'exprimer
ses émotions sans craindre d'étre jugé, en ameliorant
ainsi les relations avec soi-méme et avec les autres

« Creer un climat de confiance et de respect au sein de
I'école
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Premier cycle du secondaire,
Tesserete

Projet: « Go talent »

Objectifs:

« promouvoir le developpement du potentiel des éleves,
en renforcant leurs compétences psychosociales (prise
de décisions, resolution de problemes, discussion et
confrontation les uns avec les autres)

« promouvoir la réflexion sur soi-méme et la croissance
personnelle des jeunes

 Renforcer le sentiment d'appartenance et créer un
environnement scolaire de bien-étre



Merci pour votre attention!

@ www.radixsvizzeraitaliana.ch

radix.education

@ radixsvizzeraitaliana

G Radix Svizzera Italiana


http://www.radixsvizzeraitaliana.ch/

